REKOMENDACJE i ZALECENIA DLA ORGANIZATOROW i UCZESTNIKOW AMwojPdk 2020/2021 -
TOZSAME z rekomendacjami AMP

Zasady ogolne

W przypadku gdy obiekty (uczelnia, hotel, hala, itp.), w ktérych odbywajg sie wydarzenia,
funkcjonujg w rezimie sanitarnym ustanowionym przez ich administratora, nalezy sie stosowac do
obowigzujgcych w danym obiekcie zasad.

W przypadku, gdy dany zwigzek sportowy opracowat wytyczne dotyczgce przebiegu rywalizacji
sportowej w okresie epidemii, nalezy stosowac sie do tych wytycznych.

Srodki ochrony osobistej (maseczki i rekawiczki) uczestnicy zawodéw zapewniaja we wiasnym
zakresie.

Organizator zapewnia dostep do srodkéw dezynfekujacych.

Jezeli to mozliwe, okna w pomieszczeniach i obiektach sportowych powinny by¢ otwarte.

W przeciwnym wypadku powinny one by¢ wietrzone mozliwie czesto.

Uczestnicy AMwojPdk zobowigzani sg do ztozenia u organizatora oswiadczen przygotowanych
w zwigzku ze stanem epidemii (wzér w zatgczeniu).

Biuro zawodow

W biurze zawododw obowigzuje bezwzgledny nakaz zakrywania twarzy i nosa.

Do niezbednego minimum nalezy ograniczy¢ liczbe oséb przebywajgcych w biurze zawoddw i czas
kontaktu z jego pracownikami. Do biura zwoddw prawo wejscia majg wytacznie kierownicy ekip.

Przy wejsciu powinien znajdowac sie ogdlnodostepny srodek do dezynfekcji rgk. Osoby wchodzgce
do biura powinny zdezynfekowa¢ dtonie.

W miare mozliwosci ruch powinien odbywac sie jednokierunkowo (osobne wejscie i wyjscie).

Weryfikacja

Wymagane dokumenty okreslane sg w Komunikatach nr 1 dyscyplin. Weryfikacja prowadzona jest

przez biuro zawodow.

Do niezbednego minimum nalezy ograniczy¢ liczbe oséb przebywajgcych w pomieszczeniu
weryfikatora i czas kontaktu z nim. Prawo kontaktu z weryfikatorem ma tylko jedna osoba (kierownik
ekipy).

Weryfikator zobowigzany jest do noszenia maseczki i jednorazowych rekawiczek.

Kierownik ekipy zobowigzany jest do zatozenia maseczki i zdezynfekowania dtoni. Przy wejsciu do
pomieszczenia weryfikatora powinien znajdowac sie ogélnodostepny srodek do dezynfekcji rak.

Odprawa techniczna

Wszyscy uczestnicy odprawy technicznej majg obowigzek noszenia maseczki i zdezynfekowania
dtoni. Przy wejsciu na odprawe powinien znajdowac sie ogdélnodostepny srodek do dezynfekcji rak.

Do niezbednego minimum nalezy ograniczy¢ liczbe 0séb uczestniczacych w odprawie technicznej i
czas jej trwania. Prawo udziatu w odprawie ma tylko kierownik ekipy.

Odprawe techniczng nalezy zorganizowaé¢ w pomieszczeniu, ktére spetnia wymogi odnosnie
zapewnienia dystansu spotecznego.

Organizator powinien udostepnic¢ przebieg odprawy technicznej w sposdb umozliwiajgcy wziecie
udziatu przedstawicielom ekip, ktérzy nie chcg / nie mogg stawic sie osobiscie.

Ceremonia otwarcia / zakoriczenia, wreczanie nagrod

W przypadku obiektéw zamknietych nalezy odstgpié od dotychczasowej formy ceremonii otwarcia i
zakonczenia zawodow.

W przypadku obiektow otwartych ww. ceremonie nalezy mozliwie skréci¢, zapewniajac
nagradzanym odpowiednig przestrzen.



Ceremonia nagradzania powinna sie ograniczy¢ do uhonorowania trzech najlepszych ekip
klasyfikacji generalnej, ktére w obiektach zamknietych powinny zajgé¢ miejsca w jak najwiekszej odlegtosci
od siebie.

Nagradzanie w generalnych klasyfikacjach indywidualnych oraz druzynowo w typach uczelni
powinno sie odbywaé¢ w sposdb uproszczony bezposrednio po wytonieniu medalistéw. W przypadku gdy
druzyna lub ktérys z zawodnikdw nie wyrazg checi do odbioru nagrdd, organizator przekaze je kierownikowi
ekipy lub przesle na adres klubu po zakonczeniu zawoddw.

Podczas nagradzania w klasyfikacjach zespotowych nalezy odstgpi¢ od wreczania medali wszystkim
cztonkom zespotu. Komplet nagréd nalezy przekazaé przedstawicielowi zespotu.

Przebieg i organizacja zawodéw w obiektach zamknietych

Nalezy mozliwie ograniczy¢ liczbe oséb przebywajacych w obiekcie (w tym osdb z obstugi
technicznej) oraz kontaktéw miedzy nimi przez:
zobowigzanie uczestnikdéw rywalizacji do samodzielnego wykonywania czesci zadan
(np. podawanie pitek, wycieranie podtogi) udostepnienie mozliwie najwiekszej liczby pomieszczen dla
przeprowadzenia rozgrzewki,
opuszczanie obiektu bezposrednio po zakoriczeniu rywalizacji i niewchodzenie do obiektu podczas
rywalizacji wczesniejszej,
mozliwe wydtuzenie odstepdéw pomiedzy poszczegdlnymi fazami rywalizacji (meczami) w celu
przeprowadzenia rozgrzewki bez udziatu oséb postronnych,
- rezygnacje z podawania rak przed rozpoczeciem / po zakonczeniu rywalizacji,
niewpuszczanie medidéw dla prowadzenia wywiadow i przygotowanie w tym celu odrebnego miejsca /
pomieszczenia.

Tam gdzie to mozliwe nalezy zorganizowac¢ osobno wejscie i wyjscie na obiekt.
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Osoby przebywajgce w obiekcie zobowigzane sg do noszenia maseczek (dotyczy takie treneréw,
0sOb towarzyszacych i rezerwowych niebedacych podczas rozgrzewki). Bez maseczek moga przebywad
jedynie zawodnicy uczestniczacy w grze / rywalizacji i rozgrzewajacy sie oraz sedziowie.

Nalezy zadba¢ o mozliwie czeste dezynfekowanie najczesciej dotykanych powierzchni (tj. porecze,
klamki). W miare mozliwosci nalezy tez dezynfekowac sprzet sportowy.

Nalezy mozliwie ograniczy¢ liczbe oséb przebywajgcych jednoczesnie w szatniach / tazienkach oraz
zapewni¢ odpowiednie warunki korzystania z nich przez:
— udostepnienie jak najwiekszej liczby szatni / tazienek,
— tam, gdzie to mozliwe, odstgpienie od korzystania z szatni,
— ustalenie harmonogramu korzystania z szatni i unikanie mieszania sie zawodnikdéw réznych ekip w tym
samym pomieszczeniu,
— dezynfekowanie szatni przed zajeciem ich przez kolejne ekipy.

Liczbe miejsc dla kibicow oraz warunki ich udostepniania nalezy dopasowac¢ do aktualnie
obowigzujgcych przepiséw. Proponujemy ograniczenie tej grupy do uczestnikdw wydarzenia z pominieciem
0s0b trzecich. Dla pozostatych widzéw nalezy rozwazyé przeprowadzenie transmisji z zawoddow.

Nalezy zapewnic¢ odpowiednio duzo miejsca i strefe bezpieczenstwa dla oséb, ktdre w obiekcie
spedzajg najwiecej czasu (obstuga medyczna, operatorzy transmisji itp.).

Imprezy towarzyszace
Nie rekomendujemy organizacji podczas zawoddw imprez integracyjnych.

Pozostate (zakwaterowanie / wyzywienie / transport)
Nalezy kierowac sie aktualnymi wytycznymi rzagdowymi dla poszczegdlnych branz.



Sytuacje nadzwyczajne

W przypadku zgtoszenia przez ktdérego$ z uczestnikdw objawéw chorobowych sugerujacych
wystepowanie choroby zakaZznej lub podejrzenia wystgpienia choroby nalezy niezwtocznie
skontaktowad sie z miejscowym oddziatem sanepidu.

Obowigzkiem organizatora jest wczesniejsze ustalenie odpowiednich danych kontaktowych.

Przypominamy, ze wszelkie aktualne informacje i zalecenia dotyczace aktualnej sytuacji epidemiologicznej
publikowane sg pod adresem: https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.
Zalecamy tez biezgce $ledzenie komunikatéw Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego: https://gis.gov.pl/ oraz
Ministerstwa Zdrowia: https://www.gov.pl/web/zdrowie.




